KOMUNIA DUCHOWA

Stowo ,,communio” pochodzi z jezyka tacinskiego 1 oznacza: ,,zjednoczenie”, ,,polaczenie”,
,»wiez” —stad nasza ,,komunia §wieta”. Kiedy podczas Mszy Swigtej przystepujemy do Komunii
Sw., wtedy dokonuje si¢ nasze communio, czyli nasze zjednoczenie z Panem Bogiem. B6g pod
postacig Chleba, przychodzi do cztowieka. Cztowiek jednoczy si¢ z Nim. Dlatego kazda Msza
§w. i kazde przyjecie Komunii §w. jest dla cztowieka WIELKIM SWIETEM, bo jednoczymy
si¢ wtedy z naszym Stworcg, Panem i1 Zbawicielem — JEZUSEM CHRYSTUSEM! Szczesliwi
sq ci, ktérzy moga codziennie uczestniczy¢ w Eucharystii w pelni 1 zjednoczy¢ si¢ z Panem
Bogiem. Niestety, ludzie chorzy i starsi, je§li nie wychodzg z domu, nie majg takiej mozliwosci.
Czekaja na pierwszy piatek miesigca, kiedy kaptan z parafii przychodzi do nich i przynosi im
Pana Jezusa. Raz na miesigc mogg potaczy¢ sie sakramentalnie z Chrystusem! A przez
pozostate dni miesigca? Czy maja zy¢ tylko tesknotg i oczekiwaniem? Absolutnie nie! KoSciét
uczy nas o Komunii duchowej, o Komunii pragnienia. Podobnie osoby, ktore sa w pracy 1 nie
moga uczestniczy¢ w Eucharystii. Czy to oznacza, ze sa pozbawieni tych débr duchowych?
Absolutnie nie! Mogg uczestniczy¢ podobnie jak osoby chore i Ci przeszkodzeni w dobrach
duchowych KoSciota wiasnie przez Komunig §w. pragnienia, czyli duchowo.

,,Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat Moja nauke, a Ojciec mdj umituje go i przyjdziemy
do Niego i bedziemy u niego przebywac” (J 14,23). Nawet nie wychodzac z mieszkania, lezac
w 16zku mozna kazdego dnia (a nawet kilka razy w ciggu jednego dnia), czy tez pracujac, bedac
na dyzurze przyklekng¢ w duchu przed tabernakulum, kryjacym w sobie Jezusa
Eucharystycznego 1 wyzna¢ Mu swoja ngdze, poprosi¢ Go o nawiedzenie i potaczy¢ si¢ z Nim
przez zywa wiarg¢, goraca mitoS¢ 1 wielkie pragnienie. Najwazniejszy w Komunii duchowej
jest akt doskonatej mitoSci Boga, poniewaz ten, kto trwa w mitoSci, ten trwa w Bogu, a Bog w
nim (1 J 4,16). Kiedy trwamy w mifoSci, trwamy w Bogu. A wtedy mozemy przyjs¢ blisko
Jezusa, usig§¢ Mu jak dziecko na kolanach, przytuli¢ si¢ do Niego i opowiedzie¢ o swojej
samotnoSci, pracy, przeszkodzie, chorobie czy niezrozumieniu przez najblizszych. Chrystus nie
pozostawi nas bez odpowiedzi, nie pozostawi nas petnych tesknoty. Przyjdzie z obfitg faska w
Komunii duchowe;j.

Do komunii duchowej nawigzat btogostawiony Jan Pawet II najpierw w LiScie do Konferencji
Episkopatéw z dnia 6 sierpnia 1983 r. Czytamy w nim nastgpujace stwierdzenie:
,Poszczegélnym wiernym czy wspdlnotom, ktorzy z powodu przeSladowani lub braku
kaptanéw sa pozbawieni, przez dtuzszy czy krétszy czas, mozliwoSci celebrowania Swigte]
Eucharystii, nie brakuje jednak faski Odkupiciela. Je§li ozywiani wewnetrznie pragnieniem
sakramentu i zjednoczeni w modlitwie z calym KoSciotem wzywaja Pana i wznosza do Niego
swoje serca, w mocy Ducha Swietego zyja w komunii z Ko$ciotem, zywym Ciatem Chrystusa,
i1 z samym Panem. Chociaz, zjednoczeni z KoSciolem za poSrednictwem pragnienia
sakramentu, wydawaliby si¢ zewnetrznie dalecy od Niego, to wewnetrznie i rzeczywiscie sag w
komunii z Nim i dzigki temu otrzymujg owoce sakramentu”.



O komunii duchowej blogostawiony Jan Pawet I1. przypomniat takze w encyklice poSwigcone;j
tajemnicy Eucharystii w numerze 34: ,,W Eucharystii znajduje swoj kres wszelkie ludzkie
pragnienie, poniewaz tu otrzymujemy Boga i Bg wchodzi w doskonate zjednoczenie z nami.
Wtasnie dlatego warto pielegnowaé w duszy state pragnienie Sakramentu Eucharystii. Tak
narodzifa si¢ praktyka ,.komunii duchowe;j”, szcz¢sliwie zakorzeniona od wiekow w KoSciele
i zalecana przez §wietych mistrzéw zycia duchowego. Sw. Teresa od Jezusa pisata: , Kiedy nie
przystepujecie do komunii i nie uczestniczycie we mszy Swietej, najbardziej korzystng rzecza
jest praktyka komunii duchowej... Dzigki niej obficie jesteScie naznaczeni mitoScig naszego
Pana”.

Btogostawione jest to pragnienie zblizenia si¢ do tego Swietego Ognia, ktéry napetnia Bozg
mitoScig! Pisat o tym nasz papiez w numerze 25 i dat takie Swiadectwo: ,,Pigknie jest
zatrzymac si¢ z Nim 1 jak umitowany Uczen oprze¢ gtowe na Jego piersi (por. J 13,25), poczu¢
dotknigcie nieskoficzong mitoScig Jego Serca. Jezeli chrzeScijafistwo ma si¢ wyrdznia¢ w
naszych czasach przede wszystkim ,,sztuka modlitwy”, jak nie odczuwa¢ odnowionej potrzeby
dluzszego zatrzymania si¢ przed Chrystusem obecnym w NajSwigtszym Sakramencie na
duchowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie petnej mitosci? Ilez to razy, moi drodzy
Bracia i1 Siostry, przezywatem to doSwiadczenie i otrzymatem dzigki niemu sif¢, pocieche i
wsparcie!” Wydaje sie, ze skoro Ojciec Swiety wspomina taki rodzaj Komunii §w., i polecajac
Ja, moglibySmy takg praktyke stosowaé w naszym zyciu duchowym, oczywiscie pamigtajac, ze
na pierwszym miejscu ma by¢ Komunia sakramentalna.

Komunia duchowa to tgczno$¢ czlowieka z Jezusem eucharystycznym. Realizuje si¢ przez
pragnienie przyjecia Komunii sakramentalnej. Przyjmowac komuni¢ duchowg to jednoczy¢ si¢
z Jezusem eucharystycznym obecnym w Eucharystii. Jednocze$nie to pragnienie — jak pisze
Sw. Pawetl w liScie do Galatow — posiada swdj fundament w wierze ozywionej przez mitos¢é

(Gal 5,6). Jak przyja¢ komuni¢ duchowg?

Po prostu pragnieniem, dlatego nazywamy ja réwniez komunig pragnienia. WyraZzmy takg
prosbe serdeczng, zeby Pan Jezus raczyt przyjs¢ do mnie i by¢ ze mng, chociaz nie moge Go
przyja¢ sakramentalnie, mozna kierowa¢ do Niego to pragnienie, stuchajac radiowej,
telewizyjnej czy nadawanej przez internet mszy Swigtej; albo faczac si¢ duchowo z mszg Sw.
odprawiang w najblizszym koSciele. Dobrze jest wtedy najpierw upokorzy¢ si¢ przed Panem
Jezusem 1 wyzna¢ Mu swoja niegodnos¢, i dopiero potem prosi¢ Go o przyjscie do swej duszy,
cho¢ nie moge Go teraz przyjaé sakramentalnie. Niektorzy — nawet jezeli tego dnia przystapili
do komunii sakramentalnej — przyjmuja komuni¢ pragnienia, ilekro¢ wstgpuja do koSciota
chocby tylko na krétko, na adoracje NajSwigtszego Sakramentu. Sg tacy, ktérzy maja zwyczaj
przyjmowaé komuni¢ pragnienia codziennie podczas modlitwy porannej czy wieczornej, a
zazwyczaj sg to ci sami, ktérzy do sakramentu komunii Swietej przystepuja czesto, a nawet
codziennie.

Najlepiej mozna to uczyni¢ w miejscu odosobnionym, na przyktad w pokoju, gdzie aktualnie
nikogo nie ma. Odosobnienie gwarantuje fatwoS¢ skupienia oraz intymno$¢ duchowego
spotkania z Bogiem. Najpierw nalezy wzbudzi¢ zywa wiar¢ w obecnoS¢ Jezusa Chrystusa.



Mozna w tym celu odméwi¢ akty wiary, nadziei 1 mitoSci, albo postuzy¢ si¢ inng modlitwa
spontanicznie przez siebie utozong. Nastgpnie nalezy ufnie otworzy¢ swoje serce na Boga
(wewnetrznym aktem) i odmawiajagc modlitwe ,,Ojcze nasz” przyjaé pokorng postawe dziecka
Bozego. Taka postawa bedzie Swiadczy¢ o naszym zaufaniu wobec woli Boskiego Odkupiciela,
ktory caty pragnie si¢ udziela¢ wierzacemu. Kiedy osiggniemy taki stan ducha, wowczas nalezy
poprosi¢ Jezusa Chrystusa, aby przyszedt do naszego serca i zamieszkat w nim. Trzeba to
uczyni¢ prostymi stowami, np.: Przyjdz, Panie Jezu, Chlebie zycia i zamieszkaj w mym sercu,
bym zawsze nalezat tylko do Ciebie. Nastepnie odmawiamy, tak jak w czasie Mszy Swigtej,
Baranku Bozy i wyobrazamy sobie przychodzacego do naszego serca Chrystusa. W ciszy tego
duchowego wydarzenia nalezy trwac przez kilka chwil. Potem uwielbiamy Boga 1 dzigkujemy
mu za otrzymang taske. Tak przyjeta Komuni¢ duchowg mozna powtarza¢ wielokrotnie w ciggu
dnia. Bardzo przyczynia si¢ ona do duchowego postepu.

Mozliwo$¢ komunii pragnienia jest wielkg szansg religijng dla tych kobiet 1 me¢zczyzn, ktérzy
nie moga przystgpowaé do Stolu Panskiego z powodu przeszkéd (np. zwiazku
niesakramentalnego). Jak bardzo jest ta praktyka potrzebna i wrecz zbawienna dla tych oséb.
Warto méwic o tej praktyce tym wiaSnie parom niesakramentalnym czy tez osobom, ktérych
drogi zyciowe si¢ poplataty. Niemozno$§¢ Komunii Swigtej sakramentalnej, nie oznacza dla tych
0s0b jakiejs ekskomuniki przeciez pozostaja oni w KoSciele, posiadaja swoje prawa i obowigzki
1 potrzebuja specjalnej troski. Szczegdlng takg pomoca jest wtaSnie komunia pragnienia.

Skuteczno$é i owocnos¢ komunii duchowej

Komunia Swieta, ktorg przyjmujemy podczas Eucharystii, czyni z nas Swiatyni¢ Boza, bo ,,juz
nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Gal 2,20), stajemy si¢ zatem niczym zywe
tabernakulum, bardziej umitowane przez Jezusa niz kazde inne. Komunia Swieta utrzymuje w
nas 1 wzmacnia taske uSwigcajacg. Karmienie si¢ systematyczne Ciatem Jezusa zmniejsza w
nas zte sktonnoSci i pokusy jest ona najpotezniejszym Srodkiem do zwyciezenia pokus
nieczystych i zachowania cnoty czystosci; jest lekarstwem przeciw ztym sktonnoSciom. Jezus
leczyt przeciez wszelkie choroby i stabosci. Daje nadto odwage, zapatl 1 sity do czynienia
dobrze, jak mowit Sw. Jan Chryzostom: odchodzac od stotu Pafiskiego, stajemy si¢ straszni
nawet dla samych szatanow.

Komunia S$wieta oczyszcza nas z grzechow powszednich 1 zachowuje od grzechow
Smiertelnych. StaboSci dnia codziennego nie powinny nas jednak powstrzymywac przed
komunig: a jak nauczat §w. Franciszek Salezy: ,,dwa sg rodzaje ludzi, ktérzy powinni si¢ czgsto
komunikowaé: doskonali, aby sta¢ si¢ jeszcze doskonalszymi, i niedoskonali, aby stac si¢
doskonatymi; mocni, zeby nie ostabna¢, stabi, by si¢ sta¢ mocnymi”. Inny Swiety, Sw. Wincenty
Ferreriusz uczyt ze: ,,wigcej postapisz przez jedng komuni¢ dobra, niz przez tydzieh postu o
chlebie 1 wodzie: otrzymujesz tu bowiem ze wszystkimi taskami samego Pana Jezusa, ktory
jest chlebem zywota”. PodkreSlmy jeszcze jeden wymiar przyjmowania Komunii Swigtej —
wymiar eschatologiczny — komunia S§wigta jest zadatkiem naszego chwalebnego
zmartwychwstania. Komunia Swigta sktada w naszym ciele ,,ziarno nieSmiertelnoSci”, ktore
rozwinie si¢ w dzief ostateczny: ,,Kto spozywa moje Ciato i pije moja Krew, ma zycie wieczne,



a Ja go wskrzesz¢ w dniu ostatecznym” (J 6,54). Nie ma zatem prawdziwego zycia
chrzeScijanskiego bez Eucharystii i nie ma petnego przezycia Eucharystii bez Komunii Swigtej.
Skutki komunii duchowe;j sg tej samej natury co Komunii sakramentalnej (eucharystycznej), a
wiec pomnozenie faski uSwigcajacej, taski mitoSci, czystosci zycia, jednoSci.

Wydaje si¢, ze nie nalezy zbytnio rozdziela¢ skutkéw komunii duchowej i sakramentalnej.
Duchowa dazy bowiem do sakramentalnej. Sakramentalna przedtuza si¢ w duchowej, jakby jej
wymaga. Spor o ,,wigce]”, o ,,wigksza faske” w komunii duchowej czy sakramentalnej nie
rozstrzyga si¢ przez zwigkszenie czestotliwoSci Komunii, lecz zasadza si¢ na intensywnoSci
przygotowania si¢ do niej. Wazne jest ze strony przyjmujacego, aby jak to tylko mozliwe,
przygotowat si¢ do jej przyjecia, by nastawit si¢ na taski Boze, by otworzyt si¢ na dziatanie
Boga w swoim zyciu, by byt gotowy przyja¢ to wszystko czym chce obdarzy¢ przyjmujacego
Jezus Chrystus.

Kilka propozycji przyjecia Komunii duchowej

sk sk sk sk sk ok ok

Panie Jezu, poniewaz nie moge w tej chwili przyjaé Ciebie w Swietym Sakramencie
Eucharystii, (tu mozna wymieni¢ dlaczego) btagam Cig, aby§ przyszedt duchowo do mojego
serca w duchu Twojej SwigtoSci, w prawdzie Twojej dobroci, w pelni Twojej wladzy, w
YacznoS$ci z Twoimi tajemnicami i w doskonatosSci Twoich drég. O Panie, wierze, zawierzam,
wychwalam Ciebie. Zaluje za wszystkie moje grzechy. O Naj$wietszy Sakramencie, o Boski
Sakramencie, zawsze niech bedzie Twoja chwata i dziekczynienie.
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O czci najgodniejszy Jezu, wierze¢ mocno, ze w tym NajSwietszym Sakramencie istotnie jeste$
obecny — kocham Ci¢ nade wszystko. Dla MitoSci Twojej zatuje za wszystkie grzechy moje i
brzydze si¢ nimi. Postaram si¢ wspotpracowac z Twoja Laska 1 nie popadaé w grzechy. Jakze,
dusza moja pragnie Ci¢ teraz przyjac ... ale, ze Ci¢ teraz rzeczywiScie w NajSwigtszym
Sakramencie przyja¢ nie moge, wiec przynajmniej duchownym sposobem, prosze Cie, przyjdz
z taska Twoja do serca mojego ... O stodki Jezu! Juz Cig teraz Sciskam i przytulam Ciebie do
mego serca, jakby juz prawdziwie obecnego ... Ztacz i zjednocz mnie z Tobg; nie dopuszczaj

Panie, abym si¢ miatl kiedykolwiek oderwaé od Ciebie. Amen.
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O moj Jezu, wierzg ze jeste§ prawdziwie obecny w NajSwietszym Sakramencie. Kocham Cig
nade wszystko 1 pragng Ci¢ posiadaé w mej duszy. Skoro nie moge Ci¢ teraz przyjac
sakramentalnie, przyjdZ duchowo do mego serca. Mituje Ci¢ juz obecnego w mym sercu i facze
si¢ catkowicie z Tobga; nigdy nie pozwdl mi oddali¢ si¢ od Ciebie.



sk sk sk sk sk ok ok

Ty, Panie, stworzyte§ mnie dla siebie i moje serce tak dtugo bedzie niespokojne, dopdki nie
spocznie w Tobie. Jestem miotany wieloma problemami: burzg si¢ we mnie mysli, niespeinione
sq pragnienia, brakuje mi zdrowia, nie umiem kocha¢ i wierzy¢ w Ciebie tak jak trzeba, A
jednak pragne i fakne Ciebie, mdj Panie. Nie odsyfaj mnie glodnego. Nakarm mego ducha
Chlebem, ktdry zstapit z nieba.
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Kocham Ciebie, o Boze, kocham serdecznie! Kocham, bo Ty pierwszy mnie umifowates!
Biegne dzisiaj do Ciebie, przychodza do Ciebie jak zebrak proszacy o kromke chleba. Panie,
wejdz znéw w moje zycie. Rozlej faske tam, gdzie jest najtrudniej. Naucz mnie stuchaé Ciebie
1 wypetnia¢ Twoja Swigtg wole.
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Pragne Cig przyja¢ Panie z ta sama czystoScig, pokora i poboznoScia, z jaka przyjeta Cig Twoja
NajSwietsza Matka, z duchem i zarliwoScig Swietych. O moj Jezu, wierze ze jesteS prawdziwie
obecny w NajSwietszym Sakramencie. Kocham Ci¢ nade wszystko i1 pragne Ci¢ posiadaé w
mej duszy. Skoro nie moge Ci¢ teraz przyjac sakramentalnie, przyjdZ duchowo do mego serca.
Mituje Ci¢ juz obecnego w mym sercu i tacz¢ si¢ catkowicie z Tobg; nigdy nie pozwdl mi
oddali¢ si¢ od Ciebie.
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Moj Jezu, wierze w Ciebie w tym NajSwietszym Sakramencie! Mam nadziej¢ w Lasce i
Mitosierdziu Twoim! Mituje Cie nade wszystko! Z mitoSci ku Tobie zatuje serdecznie za
wszystkie moje grzechy! Wole tysigc razy umrzeé, nizeli Ci¢ obrazi¢. Pragng Ci¢ przyjac.
Przyjdz, méj Jezu! PrzyjdZ do mej duszy!
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O Najstodszy Jezu, wierz¢ mocno 1 zywo, ze jeste§ obecny w NajSwigtszym Sakramencie
Mitosci. Pragng najgorecej potaczyc sie z Toba, boS Ty jest moja jedyng radoScia, szczeSciem
izyciem. W tej chwili jednak nie moge Ci¢ przyjac sakramentalnie, przybadz przeto duchowo

do serca mego 1 napetnij je Twymi taskami. Oddaje Ci o Panie catkowicie serce, ciato i dusze

1 wszystko, co posiadam, nie daj mi si¢ nigdy roztagczy¢ z Tobg. Amen.
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Jezu, Tobie zyje, Tobie umieram, Jezu, Twoim jestem w zyciu i Smierci. Amen.
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Jezu pragne Cig¢ przyjac z takg wiarg, nadzieja 1 mitoScia, jak Maryja w chwili Zwiastowania.

sk sk sk sk sk ok ok

Przyjdz,o mgj Panie, a ja Ci¢ przyjme z mitoScig Matki NajSwietszej i z gorliwoscig Swietych. ..
Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Opracowat: o. Maciej Konenc SJ



